Zespol Osrodkéw Wsparcia
Osrodek Interwencji Kryzysowej 1 Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie

ul. Ks. Jerzego Popictuszki 24, 05-820 Piastow,
tel. (22) 753-45-56, tel./fax. (22) 723-39-05

WARSZTATY UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH

»Bez klapsa - jak z milo$cig i szacunkiem wyznacza¢ dziecku granice”

Jezeli chcesz nauczy¢ si¢ pozytywnych metod wychowawczych, ktore zmienia

Twoje podejscie do dziecka, to ten warsztat jest wlasnie dla CIEBIE!!!

Jakie korzysci dla rodzicow daje udzial w warsztatach?

o zwigkszenie rozumienia powoddéw swoich dotychczasowych zachowan w relacji z dzieckiem;

o zwigkszenie wiedzy na temat konsekwencji stosowania klapsow 1 innych
niekonstruktywnych metod wobec dziecka;

e wzrost umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i u innych;

e poznanie sposobow radzenia sobie z wlasnymi uczuciami i myslami w sytuacjach trudnych;

e poznanie metod stuzacych zachgcaniu dziecka do wspotpracy i wyznaczaniu mu granic;

e ¢wiczenie nowych, sprzyjajacych dziecku wzorcow zachowan;

e zmniejszenie poczucia bezradnos$ci 1 bezsilno$ci w sytuacjach trudnych oraz wzrost poczucia
kompetencji jako rodzica;

e wsparcie i mozliwos¢ skorzystania z do§wiadczen innych rodzicow.

Termin warsztatoéw weekendowych: 20.10.2018 i 21.10.2018 godz. 09.00-17.00
Weczesniejsze zapisy do grupy pod numerem: 22 753 45 56

Warsztaty bezptatne. [lo§¢ miejsc ograniczona!!!



